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RAPPEL DU CONTEXTE DE LA DEMANDE 

Votre demande : vous êtes assistante maternelle agréé et vous souhaitez vous former à être Sauveteur Secouriste 
du Travail. 

 

ENTREPRISE 
 

Université du Domicile 
Ipéria l’Institut 

 

 BENEFICIAIRE(S) 
Assistantes Maternelles salariées du Particulier 
Employeur 

 

PRE REQUIS 
Aucun 

 

OBJECTIF(S) 
• Etre capable de connaître les techniques de 

secourisme dans le cadre de l’entreprise et 

l’utilisation du DAE (Défibrillateur ventriculaire).  

• Pouvoir jouer un rôle dans la prévention des 

risques dans l’entreprise. 

• Etre capable de faire face à une situation 
d’accident du travail pour protéger, alerter 
secourir 

 VALIDATION 
 

Attestation de fin de formation 
 

Certificat Sauveteur Secouriste du Travail 
 

 

ORGANISATION 
 

- Conditions de réalisation : formation de groupe, 4 personnes minimum, 10 personnes maximum.  
Formation le samedi 
- Modalités d’intervention : Apports Théoriques - Plan d’intervention, mannequins adultes, enfants et nourrisson, 
vidéo, défibrillateur semi-automatique (DSA). 
- Modalités de suivi, d’accompagnement et d’appréciation de la progression : suivi individualisé 
(questionnement, échange, mise en situation tout au long de la formation) 
- Profil et compétences des intervenant(s) : Moniteur secouriste, Conventionné CARSAT : Mr Dominique 
ARRESTIER 
- Description des équipements et supports : Documents techniques et audiovisuels (power-point) 
- Modalités et critères d’évaluation : Evaluation par questionnement et mise en situation tout au long de la 
formation 
- Modalités de reconnaissance et de validation des acquis en fin de formation : Attestation de fin de formation  
et Certificat SST 
  

CONTENU  
 

THEMES : Prévenir et Protéger les risques, Examiner, Faire Alerter et Secourir 
 

PROTEGER  
Identifier les dangers et les personnes exposées 
Mettre en œuvre une action de protection adaptée à la situation 
Effectuer un dégagement d’urgence par traction de la victime 
Identifier les signaux d’alerte aux populations 
 

EXAMINER 
Rechercher et apprécier un saignement abondant 
Apprécier l’état de conscience 
Apprécier la respiration 
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FAIRE ALERTER 
Donner un message d’alerte 
 
SECOURIR 
Effectuer une compression manuelle directe 
Poser un tampon relais 
Effectuer la compression d’une narine qui saigne 
Effectuer un point de compression au bras 
Donner des  claques dans le dos adaptées à l’adulte et à l’enfant 
Faire des compressions abdominales adaptées à l’adulte et à l’enfant 
Donner des claques dans le dos adaptées au nourrisson 
Faire des compressions thoraciques adaptées au nourrisson 
Mettre au repos (malaises) 
Arroser une brûlure 
Maintenir la tête (traumatismes) 
Mettre en position d’attente demi-assise (plaie au thorax) 
Mettre en position d’attente jambes surélevées (plaie de l’abdomen) 
Nettoyer une plaie simple 
Libérer les voies aériennes 
Mettre en position latérale de sécurité (PLS) 
Effectuer une RCP et une défibrillation (DAE) adaptées à l’adulte 
Effectuer une RCP et une défibrillation (DAE) adaptées à l’enfant 
Effectuer une réanimation cardio-pulmonaire (RCP) adaptée au nourrisson 
 
Cas pratiques 

SITUATIONS INHERENTES AUX RISQUES SPECIFIQUES : 
- A la profession, 
- A l’entreprise. 

CONTROLE DU COMPORTEMENT : 
Le candidat sera placé devant une situation d’accident plausible et matérialisée 
 

 
CALENDRIER 
 

Les samedis 11 et 25 février 2023 
 

Horaires de : 9h00-12h30 et 13h30-17h00 

 DUREE 
14 heures 

 
 Maintien et actualisation des compétences d’une 

durée de 7 heures obligatoire tous les 24 mois 

 

CONDITIONS D’INSCRIPTION  
Dossier individuel de candidature : bulletin d’inscription 
action catalogue 

• Formation mise en place si groupe ≥ 6 personnes 

 

 LIEU(X) DE FORMATION 

Espace France Service 
Place de la Halle 
46150 CATUS 

 
CONTACT 
Greta Midi Pyrénées Nord  
Nom : Audrey DE BOER 
Tel : 05 65 34 66 43 – Mail : audrey.deboer@mongreta.fr 
Date : le 13/01/2023 

 PRIX NET DE TAXES 
Formation prise en charge au titre du 

Plan de Formation 2023 
 

 


